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Hundens udviklingsfaser i grove træk fra ca. 5 uger til 2 år
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UDVIKLINGSFASERNE I GROVE TRÆK

Udviklingen fra hvalp til voksen hund 
Små racer er tidligere udviklet
end de store racer.

1) 5-8 /12 uger første angst fase.
2) 12-16 uger nysgerrige og 
modtagelige.
3) 16 uger  den halve 
kønsmodning.
4) ca. 6 mdr. 2. angstfase.
5) 6 mdr. Hele kønsmodning.
6) 1 år stabil periode.
7) 2 år psykisk modning.
8) Faserne kan overlappe.

Jeg vil her give dig nogle stikord på hundens 
udviklingfaser. Du skal ikke tage faserne meget 
bogstaveligt på dato og klokkeslet. Faserne kan godt 
lappe ind over hinanden, og være forskudt alt efter 
hvilken race du har. Men det er en ca. oversigt, så du 
kan få et indblik i, at hunde ændrer adfærd og 
gennemgår nogle faser fra hvalp til voksen. 

Især puberteten kan være svær, - men husk faserne 
går over. Hvis du er i tvivl, så kontakt mig gerne for at 
høre om din hund opfører sig normalt.
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UDVIKLINGSFASE 5 - 8/12 UGER

Første angstfase

*Usikre på lyde, ting, nye mennesker og 
nye hunde. Gemmer sig under ting eller 
bagved dig.

* Tisser i næheden af “hulen”, og har brug 
for en tryg base.

*Pres den ikke i mødet med andre hunde 
og mennesker, giv den tid. 
*Væn den stille og roligt til nye ting, og 
socialiser den i dens eget tempo uden at 
tvinge den.

*Skab gode rutiner og vaner for den, de 
første dage.

*Nogle hunde er hurtigt renlige, men man 
kan først forvente, at den er helt renlig 
ved ca. 1 års alderen, den kan altså 
sagtens have uheld indimellem.

*Tilbyd den at komme ud, når den har: 
spist, drukket, sovet og leget.
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UDVIKLINGSFASE 12-16 UGER

*Mere selvstændige, nysgerrige - 
begynder at blive mere livlige i legen og 
mere vågne i løbet af dagen.

*Har stadig fokus på ejer, meget 
samarbejdsvillige og lærenemme.

*God idé at starte på træning med 
positive metoder evt. hold.

* Mere tumlende i leg med andre hunde.

*Begynd at træn den i alenehjemme 
træning, også selvom du ikke arbejder 
eller har hjemmearbejdsplads. (er du 
usikker hvordan, så kontakt mig).

*Vigtigt at du får den socialiseret til nye 
hunde, mennesker i forskellige størrelser 
og med forskelligt udseende. Men aflæs 
altid din hund og hjælp den ved 
usikkerhed.
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UDVIKLINGSFASE 16 UGER TIL 6 MDR.

Den halve kønsmodning

*Begynder at blive mere uafhængige 
af ejer, og går ikke længere lige i 
hælene.
 
*Udforsker mere på afstand og går 
længere væk på tur.
 

*Kan begynder at lege mere voldsomt 
med andre hunde.

*Kommer ikke længere med det 
samme, når man kalder.

*Fortsæt socialisering og anden 
hverdagstræning
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UDVIKLINGSFASE 6 MDR. - CA. 1 ÅR

*Hele kønsmodning, hormonerne stiger 
*Hanhunde kan begynde at lette ben, 
tæver kan gå i løbetid (særligt de små 
racer).
*Prøver sig selv mere af i leg med andre. 
*Hanhunde kan begynde at humpe på alt. 
*Lydighed er en by i Rusland, alt hvad den 
har lært op til nu, kan se ud som om det er 
glemt igen.
*Meget overgearet i mødet med andre 
hunde, mennesker.
*Anden angst fase - kan pludselig 
begynde at blive usikker igen på kendte 
ting.

*Kan begynde at strejfe og kommer ikke 
ved indkald.
*Kan få hvalpe unoder igen: bide ting i 
stykker, alenehjemme problemer, besørge 
inde.
*Svær at få kontakt til på gåturen.
*Forvirret overstadige, rastløse i 
træningen, hanhunde kan små-pibe, hvis 
der er tæve i løbetid i nærheden.
*Tæver kan blive mere kontaktsøgende op 
til løbetid og fælde kraftigt, miste appetit.
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UDVIKLINGSFASE 1 ÅR- 1,5 ÅR

Rolig periode

*Mere stabil periode, den husker 
træningen igen, og bliver mere 
trænbar.

*Slipper de fleste unoder eks. 
tisse inde, bide ting i stykker, 
overstadighed mm.

*Især tæver kan man opleve 
bliver meget mere rolige efter 
første løbetid.

*God idé at genoptage 
lydighedstræningen og 
vedligeholde det den har lært 
som hvalp og bygge lidt mere 
på.
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UDVIKLINGSFASE PERIODE: 1,5 ÅR - 2 ÅR

*Kan blive mere territoriel og 
begynde at gø mere, når den ser og 
hører nogen nærme sig matriklen.

*Kan også begynde at forsvare sit 
territorium, hvis uvedkommende 
trænger sig ind.
*De begynder ofte her at gø mere for 
at give alarm, når der kommer 
nogen.

*Nogle racer kan være meget 
truende - Jeg anbefaler her, at man 
får professionel hjælp, hvis man ikke 
selv kan stoppe det.

*Vigtigt at du ikke råber ad den, og 
skælder ud, hvis den kører op, da 
det kan forværre dens adfærd.
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UDVIKLINGSFASE PERIODE: CA. 2 ÅR 2.5

*Den bliver mere selvsikker og kan 
blive endnu mere truende i forhold til 
andre hunde. 

*Nogle racer kan ikke længere være 
sammen med andre hunde af samme 
køn, eller andre hunde i det hele taget.

*Den kan virke mere trodsig i 
øvelserne og overvejer nøje om den 
“Gider” lystre. Her er det vigtigt med 
den positive indlæring for at undgå 
problemer i denne fase.

*Fra at have trukket sig i konflikter, har 
den nu modet til at gå ind i dem.

*Har man trænet med positive metoder, 
er der ofte ikke de helt store 
udfordringer her i forhold til ejer. Men 
har man været mere hård i sin træning, 
kan der her opstå mere trodsighed, 
knurren og i værdste fald bid, hvis du 
vil tvinge hunden til noget den ikke vil.
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FORVENT IKKE FOR MEGET AF DIN HVALP

*Forvent ikke for meget af din 
hvalp/unghund
*Indlæringen er påvirket af 
hormoner og stress.
*Husk altid på udviklingsfaserne 
kan påvirke adfærden.
*Indlæringen skal ske i små trin og 
positivt.
*Vigtigt at få din hund socialiseret 
og aktiveret ud fra alder og race.

*små racer er tidligere udviklede 
end store racer.
*Lær hundesprog for at undgå 
konflikter og slåskampe.
*Hunden er først voksen omkring 
2 år.
*Indlæring af nej skal læres 
positivt.
*Din hund gør kun det, der kan 
betale sig så sig peg altid din 
finger ind ad, hvis den ikke lystrer.
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HUNDESPROG 

*kommunikerer 95% via kropssprog 

*Hunde forstår ikke dansk/ 
menneskesprog, det skal læres.

*Indlæringen af øvelserne og ord tager 
tid, inden det er stabilt i alle situationer 
ca. 2 år.

*Jo mere oprejst hunden er i sin 
kropsholdning, des mere selvsikker.

*Det er ofte usikre hunde der angriber, 
*Vigtigt at kunne tyde hundesprog lån 
bøger om emnet eller søg på nettet under 
billeder - hundesprog.

*Hunde prøver så vidt muligt at undgå 
konflikter.

*Bruger dæmpende signaler eller 
afstandsøgende signaler for at undgå 
konflikter. De bruger øjnene, ørene, 
tungen, kroppen til at udtrykke sig.
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