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Lær din hund at koble klik lyd med 
belønning. 
1) 
• SÅ ER DET TID TIL AT TRÆNE MED 
HUNDEN! 
• Gør dig klar med godbidder og klikker, 
inden du henter din hund. 
• Din hund skal ikke gøre noget bestemt, 
den skal blot lære at koble lyd med 
belønningen, du giver den. 
• Runde 1: Du klikker....tager hånden i 
lommen efter godbidden...giver hunden 
godbidden fra HÅNDEN.. 
• Gentag øvelsen 10 gange. 
• Sig slut til hunden een gang og hold en 
pause på 1 minut. 
• Runde 2: Herefter starter du igen, hvor 
du klikker ....tager hånden i lommen efter 
godbidden .....KASTER  

godbidden ned på gulvet foran hundens 
næse, så den ser, hvor du smider 
godbidden. Gentag 10 gange. 
• Hold en pause på 1 minut. 
• Runde 3: Gentag 10 gange, hvor du 
veksler imellem, at du giver godbidden fra 
hånden, eller at du kaster godbidden på 
gulvet efter hvert klik. 

Fremadrettet gentager du runde 3, enten i 
2 minutter eller 3 gange 10 godbidder.

Husk, at der ikke må gå mere en 2 
sekunder fra klik til, godbidden kommer.
 
Brug ca. 2 til 3 dage på denne træning. 
Og gentag ovenstående, max. 3 gange 
om dagen. 

Se video i dit link.
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HUNDENS KONCENTRATION
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Den lille hvalp kan kun holde 
koncentrationen ca. 1-2 min. ad gangen 
(plus/ minus). Lav derfor kun 5 - 10 
gentagelser af hver øvelse, og hold en lille 
pause. 

Gentag så en øvelse igen, og hold igen en 
pause. 
Ældre hunde over 2 år kan koncentrere 
sig max. 20 min. ad gangen, og så en 
pause. 

Selvom du har en kvik hund, så har den 
brug for pauserne! Pas derfor også på, at 
du ikke får overtrænet din hund, hvilket 
kan mindske dens motivation for at træne 
fremover. 
Hvor meget skal man træne i løbet af 
dagen? 

For, at du får mest muligt ud af træningen, 
kræver det, at du øver dig 
minimum 3 X 5 minutter om dagen, og 
max. 5 X 10 min. om dagen. Men selv 
5 min. om dagen, kan gøre en stor forskel. 

Hvis man ikke øver dagligt, får man heller 
ikke så gode resultater, og det 
bliver svære, og tager længere tid, at gå til 
næste trin, som gennemgåes i de 
næste lektioner. 

Som i al anden indlæring, (vi kender det 
fra os selv, da vi gik i skole), hvis man ikke 
har forstået det ordentlig fra start, så laver 
man fejl. Og det bliver man ved med indtil, 
man har forstået det ordentligt. 
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INDLÆRINGEN SKER I TRIN

Det samme gælder din hund. Man kan 
ikke gå videre til næste indlæringstrin/ 
øvelse, før hunden har forstået det 
foregående trin. Så, hvis der er en 
lektion, du ikke har fået øvet, så er du 
nødt til at øve det, før end, du kan gå 
videre til næste lektion. 

Du behøver, som sådan, ikke at træne 
hver dag, men min. 3-4 gange i løbet af 
ugen og min. 5 min. inden, du går til 
næste lektion.
 
Nogle hunde bruger længere tid på hver 
lektion og andre mindre. Det må du 
prøve dig frem med. 

Men, hvis hunden ikke kan øvelsen som 
beskrevet, så skal du træne længere tid 
på dette trin. 
                

Indlæring sker i trin: 
1) Ny indlæring (en helt ny øvelse 
introduceres for hunden). 
2) Videreindlæring (Vi gør øvelsen 
svære trin for trin). 
3) Stabiliseringsfasen (øvelsen laves i 
nye situationer, forskellige steder). 
4) Vedligeholdelse (vi træner øvelsen 
resten af hundens liv for, at den ikke 
glemmer det). 

"Lektier" til næste gang: 
Træn både din egene færdigheder uden 
hund “Tørtræning”, og træn øvelsen 
med hund, som beskrevet i denne 
lektion. 
Næste gang skal du lære 
grundfundament 3, hvor hunden lærer 
at tilbyde 
spontan adfærd. 
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INDLÆRINGEN SKER I TRIN

Hvor lang tid må jeg træne det?

Da det kan være svært for hundene at 
holde koncentrationen i længere tid ad 
gangen, vil jeg anbefale dig kun at træne 5 
min. og hold derefter et minuts pause inden 
du gentager. De fleste hunde kan ikke holde 
til mere end ca. 15. minutters intensiv 
træning.

Nogle hunde bliver også hurtigt mætte især 
de små racer. Her anbefaler jeg dig, at du 
træner med ca. 10 x 3 godbidder, og så 
holder en lille pause på et minut. Det kan du 
så gentage max. 3 gange efter hinanden. 
Hvis du har tid og overskud, vil jeg anbefale 
dig, at du gentager sådan en træningsblok 
ca. 3 gange hver dag eller hver anden dag i 
dette basis forløb i ca. 1 uge.

Behøver man at bruge godbidder i sin 
træning”?

Man kan måske bekymre sig om, at hunden 
bliver for tyk, eller hvis den ikke er så 
madglad, kan man blive urolig for, om 
denne form for træning vil virke på ens 
hund. 

Du behøver ikke at bruge godbidder som 
belønning, - du kan også bruge andet eks. 
Kæl og klap, leg, få adgang til det den 
ønsker lige her og nu (eks. hilse på andre 
hunde). 

Men uanset hvad, så SKAL hunden have en 
eller anden form for belønning, som den 
gider arbejde for, hvis man vil have den til at 
lystre.
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INDLÆRINGEN SKER I TRIN

Ja, den skal altid have godbid efter klik.
Hvorfor så det? Måske kan du huske at jeg 
sagde, at hunden er et rovdyr, og de gør 
det, der kan betale sig for dem. 

Et rovdyr kan ikke se nogen mening med at 
have snor på, og gå pænt ved siden af 
ejeren. Der er ikke nogen hunde der er født 
med snor på, så det er ganske unaturligt, 
for hunden at være begrænset på sin frihed 
på den måde. Det vil logisk nok være svært 
for et rovdyr, at fange sit bytte, hvis den har 
snor på :-)

Derfor vil den naturligt prøve at komme 
fremad og væk fra snoren, så det at gå stille 
og roligt ved siden af dens ejer, er ikke et 
naturligt valg i alle sammenhænge.

Det er noget den skal lære. Når vi ved, at 
skæld ud og straf ikke er et godt 
udgangspunkt for samarbejde, - så er vi 
nødt til at belønne den, med noget der er 
attraktivt for den, når den gør det rigtige. 

Altså vil jeg anbefale gode godbidder, det er 
langt den nemmeste måde at indlære på, 
fordi de fleste hunde er ivrige efter at 
arbejde for mad. (Dog er der nogle 
undtagelser, her vil legetøj være godt).

Det vil jeg fortælle meget mere om i selve 
programmet.
God fornøjelse med dit træningsforløb.
Du vil få næste lektion i løbet af næste uge.
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